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今
年
も
春
の
お
彼
岸
の
季
節
が
や
っ
て
参

り
ま
す
。
な
に
か
と
難
し
い
時
代
で
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
と
は
関
係
な
く
季
節
は
巡

り
、
桜
の
蕾
も
花
開
く
事
で
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
の
都
合
に
は
関
係
な
く
時
は
流
れ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
流
れ
の
速
さ
に
つ
い
て

行
け
ず
、
時
に
は
翻
弄
さ
れ
る
事
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
千
々
に
乱
れ
た
心

を
落
ち
着
け
る
時
と
場
所
が
あ
っ
て
も
良
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
厳
か
な
正
信
偈
の
勤
行
を
背
景
に
心
静
か

お
焼
香
を
し
て
頂
き
ま
す
。
阿
弥
陀
様
が
お

わ
し
ま
す
本
堂
に
す
っ
と
立
ち
昇
る
煙
の
様

は
、
暗
い
時
代
に
疲
れ
切
っ
た
私
た
ち
に

き
っ
と
大
切
な
何
か
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ

る
事
で
し
ょ
う
。

　
合
わ
さ
る
手
の
ひ
ら
の
温
も
り
は
、
私
た

ち
を
慈
悲
の
心
で
包
み
込
ん
で
下
さ
る
阿
弥

陀
様
の
温
も
り
な
の
で
す
。

　
西
栄
寺
の
春
季
彼
岸
法
要
へ
是
非
お
越
し

く
だ
さ
い
。

春 季 彼 岸 会

■ 奉書紙の廃止
→ 三密防止策として、人の渋滞を緩和
　 するため奉書紙を廃止し申込用紙を
　 奉書の代わりとして読み上げます。

■ 焼香はいらした順番に
→ お名前を読み上げての焼香では
　 なく、来た人から順番に焼香を
　 していただきます。

今回も、コロナウイルス感染拡大を抑えるための行政指導に準じて
実施いたします。引き続きご協力ください!  （大阪本坊・堺支坊共通）

① 受　付 
事前申し込みの方は控えを見せる
・ 当日の方は申込用紙に記入する 本堂を出て粗供養を受け取る

③ 退　室
受付後、そのまま会館を通って、
靴のまま本堂へ入り、焼香する

② 焼　香

皆様にはご不便をおかけいたしますが、何卒ご協力よろしくお願いいたします。

予防対策の
お願い マスク着用 手指消毒 距離をあける

当日の流れ ※ お名前は申込まれた方全員を順不同で法要中にお読み上げいたしております。 
　 従来のようにお名前が呼ばれるまで待っていただくことはできません。

3/20  （土）9：00～12：00　
Tel. 06-6473-9444

大阪本坊
3/21  （日）9：00～11：00　

Tel. 072-257-0443

堺支坊
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※ 人形以外のケース・小物・付属品、写真額等は供養の対象になりませんので、箱の中に入れないでください。
※ はく製・毛皮の物は供養の対象になりませんので、箱の中に入れないでください。 （一部に使用されているものは可能）
※ 雛人形・五月人形・数の多いシリーズものぬいぐるみ・ひとつのサイズが大きなもの・上記ゆうパック特大に入らないものは必ず 事前にご相談ください。

▲昨年の様子
人 形
❶必ず箱に入ってフタが閉まっている状態でお申込みください。
❷箱の大きさはゆうパック特大サイズ縦34.5cm×横44.5cm×
　高さ34cmを最大として、申込み一口とします。

※上記期間内に、堺支坊か御幣島大阪本坊まで直接
　お持ち頂くか、郵送をお願いします。

人形・写真 募集期間
3月1日（月） ～ 19日（金）

※お申込み一口（写真供養は一回）につき懇志として
　お気持ちをご同封ください

❶必ず額やアルバムから取りはずしてお申込みください。
❷お写真は御遺影に限りません。ご供養したいお写真であれば
　何でも可能です。

写 真

※その他ご不明の点は堺寺までお問合せください

ご
注
意

人形供養・写真供養法要
西栄寺 お寺さんの会協賛

思い出多い人形・苦楽を共にしてきた人形等々、それぞれのつながりにも
お別れがやってきます。ご家族や貴方とのご縁の卒業式と思って真心こ
めてご供養ください。毎年、感謝の言葉や労いの気持ちのお手紙が添えら
れた人形たちがお寺に届きます。是非、皆様も思いを込めたメッセージと
共にお送りください。詳しくは西栄寺 担当：宮原までお尋ねください。

223/ 12：00～月
場所：西栄寺 堺支坊 西心の間

※長くお使いの筆も
　供養いたします

Message from the head priest

西栄寺 住職  山田  博泰

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
に
踊
ら
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ

と
人
間
性
の
根
幹
に
至
る
精
神
的
な
と
こ
ろ

ま
で
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
状
況
で
あ
っ
た
。

だ
か
ら
こ
そ
人
と
人
と
の
絆
や
寄
り
添
い
、

そ
し
て
温
め
あ
う
心
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
、
改
め
て
心
と
い
う
面
を
考
え

直
す
機
会
を
与
え
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て

な
ら
な
い
。

　

第
三
波
来
襲
や
年
末
年
始
の
密
が
起
き
る

で
あ
ろ
う
様
々
な
催
し
な
ど
、
ア
カ
ン
と
判
っ

て
い
る
は
ず
な
の
に
人
は
悪
い
意
味
で
慣
れ

て
し
ま
い
「
自
分
は
感
染
す
る
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
」
と
い
う
根
拠
の
な
い
自
信
と
傲
慢

さ
が
招
い
た
二
回
目
の
緊
急
事
態
宣
言
。
ま

た
不
必
要
に
人
心
を
か
き
乱
す
よ
う
な
報
道

を
繰
り
返
す
マ
ス
コ
ミ
に
も
苦
言
を
呈
し
た

い
も
の
だ
が
、
何
が
正
し
い
の
か
真
実
を
正

し
く
見
極
め
る
目
を
養
う
こ
と
も
我
々
に
は

必
要
で
あ
ろ
う
。

　

春
先
に
は
日
本
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始

ま
る
で
あ
ろ
う
が
、
薬
学
的
に
ウ
イ
ル
ス
に

打
ち
勝
つ
こ
と
も
重
要
で
は
あ
る
が
、
何
よ

り
我
々
の
精
神
的
な
と
こ
ろ
で
も
ウ
イ
ル
ス

に
勝
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い

か
？
そ
の
為
に
は
や
は
り
人
と
の
繋
が
り
や

絆
な
ど
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
自
分
の
心
を

鍛
え
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

　

人
と
の
触
れ
合
い
が
少
な
い
と
我
々
は
つ

い
不
安
に
な
り
が
ち
で
は
あ
る
が
、
大
切
な

人
と
の
「
縁
」
は
、
た
と
え
離
れ
て
い
て
も

会
え
な
く
て
も
そ
う
簡
単
に
切
れ
る
も
の
で

は
な
い
。
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
心
と

心
が
し
っ
か
り
繋
が
っ
て
る
こ
と
を
感
じ

取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
あ
る
。

　

西
栄
寺
と
し
て
は
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
於

い
て
事
業
計
画
を
大
幅
に
見
直
し
中
。
し
か

し
な
が
ら
、
明
け
な
い
夜
は
無
い
。
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
ら
、
意
気
揚
々
と
巻
き
返
し

を
図
り
た
い
も
の
で
あ
る
。

職の住住住
ごあいさつ
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無参詣法事のご案内
新型コロナウイルスの流行により、ご法事を営む事も出来ず

お困りの方が多数いらっしゃいました。
西栄寺ではそういう皆様からのご要望を受け、

極力接触を排除した無参詣法事を新たに行っております。

上記メールアドレス宛に、 ①申込者様のお名前 ②故人様の
お名前 ③法事の内容（三回忌など） ④法事希望日（ご命日
など）を本文に記載してお送りください。本堂にて故人様の
ご法事をお勤めをし、その様子を「録画」して「YouTube」にて
限定公開いたします。公開期間は法事希望日の前後3日間です。
メールにて動画のアドレスをお知らせ致しますので、動画
を再生しながらご家族だけでご法事をお営み頂けます。
※公開動画はメールにて送られた動画のアドレス以外から
は見ることはできません。

上記お電話にて、 ①申込者様のお名前 ②故人様のお名前 
③法事の内容（三回忌など） ④法事希望日（ご命日など）を
お伝えください。後日、本堂にて故人様のご法事をお勤め
をし、その様子を「録画」いたします。その録画した法事の
「DVD」を法事希望日までに郵送にてお送りいたします。

他、ZOOMやLINEのビデオチャットを使ってリアル
タイムでのお勤めや、一般電話回線で音声のみのお勤め
なども可能です。

▶パソコン・スマートフォンをお持ちの方 ▶パソコン・スマートフォンをお持ちでない方

houji.net@gmail.com 06-6473-9444（西栄寺）

お線香からお仏壇、仏具まで様々な品を取り扱うと共に、仏事・納骨などの無料相談も
行っております。御葬儀や月のお参りの時、僧侶に尋ねられなかったことや、時間が
足りず出来なかったお話等、何なりとお聞かせください。

仏壇納骨 御葬儀 無料相談承ります

〒555-0012
大阪市西淀川区御幣島2-5-27 大阪泰心館1F

TEL.06-6476-4900
 FAX.06-6195-3033

Eメール ： taishinkan11t@gmail.com

インターネットが繋がる環境であれば世界中どこでも聴けます。
勿論スマホからでもOK !! エフエムギグのホームページを開き、
『お坊さんの生け行けラジオ』放送時間に再生ボタンを押してください!

インターネットラジオ

トモ＆タイシン＆ハクシン
『お坊さんの生け行けラジオ』

fmGIG夢かなリバーサイドステーション!

エフエムギグ

http://www.fm-gig.net/top.html
http://www.fm-gig.net/smf/

久遠泰心堂
の

3階は

仏教1％で
毎週金曜日 18時～18時半放送

fmGIG夢かなリバーサイドステーション!
宗旨・宗派問わず中立な立場でご案内致します。 
お気軽にご相談ください。

営業時間/
9:00～18:00
        （木曜定休）

どんなことでもお気軽にご相談いただける、サロンのようなお店です。
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西栄寺の新しい納骨プラン

このたび西栄寺の納骨プランに海洋散骨プランの「泰海」「心海」の2つの
プランが新しく加わりました。海洋散骨とは有害物質を除去しパウダー状
にしたお骨を合法的に海に還すプランです。納骨ではなく散骨ですので、
遺品整理で出てきたお骨など、書類のないお骨のご相談にも応じます。

船を一隻（10人乗り、運転手・僧侶同伴）
チャーターして、僧侶のお経の中自らの手で
海洋散骨をされたい方におすすめです。

お電話にてご予約いただいたのち、西栄寺大阪本坊にて納骨のお勤めを致します。
ご遺骨の一部を大和納骨永代供養壇にご納骨させていただき、残りのご遺骨は粉末
状に加工後、西栄寺の指定日に和歌山県美浜町支所釣振興会の協力を得て海洋散骨
をおこないます。散骨後、証明書を指定のご住所へ発送いたします。

お電話にてご予約後、お骨を西栄寺大阪本坊へご持参いただき手続きを致します。
西栄寺の指定日に和歌山県美浜町支所釣振興会の協力を得て海洋散骨をおこない
ます。散骨後、証明書を指定のご住所へ発送いたします。

※散骨日はご希望の日にちが取れない場合がございます。
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　「四苦八苦」という言葉があります。大変苦労する、
などの意味で使われる事も多いですが、元々は仏教
用語で「人が生きる上で避けることの出来ない苦」
を意味しています。具体的には生・老・病・死の四苦に、
愛別離苦・怨憎会苦・求不得苦・五蘊盛苦の 4 つを
加えて八苦です。今回はその中でも「求不得苦」に
ついて考えてみたいと思います。
　求不得苦とは、求めているものが得られない事か
ら生じる苦しみ、と説明されます。例えば心底欲し
いと思える商品があるのにお金が無いから買いたく
ても買えない、というような苦しみの事を言います。
皆さんもきっと数えきれない程そういった経験を重
ねて来られたのではないでしょうか？私も子供の頃、
オモチャ売り場で買って買ってと駄々をこねては店
内を転がり回って泣き叫んだものですが、大人になっ
た今でも欲しい商品と薄い財布の板挟みに苦しむと
いうことは良くあります。
　また、尊敬されたいとか評価されたいといった自
尊心に関わるような欲が満たされない場合にも私た
ちは非常に苦しみます。これも求不得苦の一つと言
えます。他にも愛されたいのに愛されないとか、思っ
たように背が伸びないとか、芸能人みたいに美しく
なりたいのに鏡に映った自分の顔に溜息をついたり
だとかも求不得苦の範囲でしょう。　
　物に限らず私たちには欲しいものが多過ぎます。
そして大概は思ったようには手に入りません。当然
私たちは苦しみます。しかし、仮に今欲しいものが
全て手に入ったとして、果たして私たちはこの苦し
みから解放されるのでしょうか？
　例えば子供時代の私が欲しいオモチャを運良く手
に入れたとします。もちろん手に入れた瞬間は非常
に喜びますし夢中になって遊ぶ事でしょう。しかし
次第にそのオモチャにも飽きが来ます。もっと面白
いことは無いかなとキョロキョロする少年の目には
きっと別のオモチャが魅力的に映ることでしょう。
欲しくて欲しくてたまらなくなって泣き叫び出すの
も時間の問題です。
　人間の欲には際限が無いと言います。欲しいもの
を手に入れたという満足感は決して長続きしません。
次から次へと欲が出てきてキリが無いのが私たちで
す。お釈迦様が「決して避けられない苦しみ」と仰

られたのはその部分なのです。手に入れること、で
は求不得苦からは逃れられないのです。
　つまり「求不得苦」とは得られない苦しみという
よりは、捨てられない苦しみ、と解釈した方が良い
のです。何を捨てられないのかというと、例えば際
限の無い物欲であったり、無駄に肥大した自尊心で
あったり、飽くなき上昇志向であったりという「欲
しい」という気持ちそのものです。
　なぜ見栄をはるために苦しまなければいけないの
でしょうか。そんなものは捨ててしまえば良いので
す。どうせ満足しないのですから必要最低限に留め
てそれ以上のものは初めから諦めてしまえばいいの
です。他人の気持ちを自分に向けようと必死に演じ
るような滑稽なことはやめてしまえばいいのです。

それでもやめられない止まらない。
捨てたくても捨てられない。
　
　頭では理解出来たとしても、欲望をコントロール
するのは至難の技です。分かっちゃいるけどやめら
れない、スーダラ節はそういう人間の悲哀を描いた
歌なんですね。そんな救われない私たちだからこそ
阿弥陀如来は大いなる慈悲の心を起こして救いたい
と仰って下さっているのですが、今回はその話は置
いておきましょう。
　コロナ禍でまさに求不得苦を味わっておられる方
に申し上げたいのです。「手に入らないからじゃない
よ、捨てられないからだよ」と。様々な外的要因か
ら今まで手に入っていたものすら手に入らなくなっ
てしまったという方も多いでしょう。しかし、その
苦しみは手に入れる事で癒される種類のものではな
いのかもしれません。むしろ、捨てることさえ出来
れば簡単に楽になれるものかもしれないのです。
　そんなに簡単に捨てられるなら苦労せんわ！とお
叱りを受けそうではありますが、少なくとも苦しみ
の本当の原因を理解することは意味のある事ではな
いでしょうか？　もしかしたらそれだけで多少は心
が軽くなるのではないかなと私は思うのですが、皆
さんは如何お考えでしょうか？　こんな時代だから
こそ苦そのものと向き合って見つめ直してみるのも
いいのかもしれません。

博智のつぶやき
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こ
こ
ろ
塾 

悠
々
泰
心 

俳
句
会

凛
と
し
て
白
梅
吾
の
背
を
押
し
ぬ
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百
均
の
雛
も
ま
た
良
し
ち
ら
し
寿
司

き
り
り

暖
か
な
ひ
だ
ま
り
浴
び
て
日
向
ぼ
っ
こ

香
　
邦

ゆ
ら
女
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や
伊
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の
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す
着
に
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　見ざる言わざる聞かざるの三猿は、解説するまでもない有名な処世訓ですが、「思わざる」という猿は、三猿
のように知られた存在ではありません。「思わざる」とは「考えない」ことで、あえて考えないように努めること
も、難局を乗り越える一つの心構えです。
　コロナ渦で不安ばかりを募らせていては、自律神経のバランスを崩し心身ともにすぐれなくなってしまいます。
いろいろと考えが過ぎて不安が高まった時には、「思わざる」が大切です。そして、辛く苦しい時には、あえて
作り笑いをすることで自律神経のバランスが整い心が安定するといわれています。
　みなさんもぜひ「思わざる」と「作り笑い」の健康法を実践してみてください。私も普段から、妻のご機嫌が
お悪い時は、「見ざる言わざる聞かざる思わざる」の極意を徹底して難局を乗り越えています。　合掌

にこぽんマガジン「お寺の介護はいにこぽん」がおくる、情報発信サイト

【見ざる 言わざる 聞かざる 思わざる】

イベント・セミナー情報
最新の介護情報

施設・スタッフ紹介
ちょっとしたお話など

第 5回

2kopon.jp
QRコードで
簡単アクセス♪
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寺院経理部 
田中 文子

寺院経理部 
山下 洋子

寺務員
迎居 雅人

堺支坊  院代
辻元      涼

堺支坊  副主任 
山中  勝栄

堺支坊  院代
北岡  剛史

◎ 堺支坊

大阪本坊  僧括
上田  健二

住職
山田  博泰

副住職
山田  貴仁

大阪本坊  副主任
福山  伸二

大阪本坊  院代 
池田  孝一

大阪本坊  院代 
野田  智仁

大阪本坊  院代 
貝田  仁司

大阪本坊  院代
鶴田  隆史

堺支坊 院代
石山 直樹

堺支坊 院代
西川 光樹

大阪本坊  院代
木村  宥光

◎ 大阪本坊

西成支坊  輪番
金田  　塁

◎西成支坊

堺支坊  主任
宮原  伸介

デイ・サ高住 課長 介護福祉士
出口 千生 

居宅訪問課 課長 ケアマネージャー 
岸下　和美  

◎お寺の介護 はいにこぽん

西宮有馬支坊  僧括
吉田  敬一

西宮有馬支坊  院代 
松井  康博

◎西宮有馬支坊

東京別院  輪番
榎本  勝彦

◎東京別院

寺務員
榎本  幸子

東京別院  院代
土屋  和葉

東京別院  院代
鈴木  淨信

東京別院  院代
佐々木  崇文

大阪本坊  院代 
徳永  範男

大阪本坊  院代 
橘  照善

大阪本坊  院代
小田  慧信

大阪本坊  院代
渡部  実忍

整備士
有馬 孝浩

寺院経理部
金城 真弓

寺院経理部
尾崎 公美

久遠泰心堂 店長
仲谷　奉子  

大阪本坊
スタッフ
 他 5名

機能訓練員
加藤 雄二

訪問・サ責 事務
丁野 菊美

企画営業主任  栄養士
平原 久美子

訪問・サ責 主任　介護福祉士
木村 幸代

主任ケアマネージャー
野中 郁子

デイサービス  介護福祉士
中嶋 章子

デイサービス  介護士
尾脇 大誉

サ高住 主任　介護福祉士
星野 咲子  

ケアマネージャー　介護福祉士
中村 裕子

デイサービス  介護福祉士
永田 知美

デイサービス  介護士
曽我部 維久子

デイサービス  柔道整体師
池内 新

事務長　介護士
藤本 美紀

はいにこぽん
スタッフ
 他 35名

１周忌 令和 2年 １３回忌 平成 21年 ２７回忌 平成 7年 ４３回忌 昭和 54年

３回忌 令和 元年 １７回忌 平成 17年 ３３回忌 平成 元年 ４７回忌 昭和 50年
７回忌 平成 27年 ２３回忌 平成 11年 ３７回忌 昭和 60年 ５０回忌 昭和 47年

ご法事はご命日の約３ヶ月前より承っております。但し、ご命日に法要を営まれる方を最優先しておりますので、
ご命日以外でのご法事をご希望の場合の予約時間は、こちらから指定させて頂く場合がございます。予めご了承ください。

令和3年
年回表

僧侶とスタッフのご紹介

泉大津市東助松町1-3-31-101泉大津布教所泉南市信達市場1405-2泉南布教所寝屋川市宇谷町3-3寝屋川布教所

大本山 大阪本坊 〒555-0012 大阪市西淀川区御幣島1-6-17
TEL.06-6473-9444　FAX.06-6473-4200 東 京 別 院 〒123-0865 東京都足立区新田3-1-9　

TEL.03-3912-9444　FAX.03-3912-5969

西 成 支 坊 〒557-0042 大阪市西成区岸里東1-1-4
TEL.06-6652-4772　FAX.06-6652-8050

勝 福 寺 〒555-0012 大阪市西淀川区御幣島1-6-17 西栄寺内 
TEL.06-6473-9444　FAX.06-6473-4200

西 栄 寺 別 院
北大阪泰心館

〒564-0033 吹田市東御旅町3-2
TEL.06-6105-9200　FAX.06-6105-9505

尼 崎 本 坊 〒660-0822 尼崎市杭瀬南新町3-2-24
 TEL.06-6482-0141　FAX.06-6473-4200

堺 支 坊 〒591-8023 堺市北区中百舌鳥町1-201-2
TEL.072-257-0443　FAX.072-257-0447

西宮有馬支坊 〒651-1422 西宮市山口町金仙寺1680-7
TEL.078-903-2088　FAX.078-903-2088

宗教
法人

西栄寺だより
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